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MHH macht Kids
mit Krebs fit fir
ihre Zukunft

VION EVA-MARIA WEISS

HAMNNOVER. Fabian st
17 Jahre alt wnd Krebspa-
tient. Veor gut einem Jahr
lag er in der Kinderklinik. als
der  Sporbwissenschaftler
Torge-Christian Wittke auf
thn zukam, .lch habe mich
gefreut, dass ich endlich mal
wieder kbrperlich gefordert
werde”, erinnert sich Fabian.

Die kérperliche Entwick-
lung und Leistungsfahighe:t
krebskranker Kinder uwnd
Jugendlicher liegt oft um
50 Prozent unter der ihrer
Altersgenossen. Jnsere
Kinder liegen oft fOr Monate
im Bett, zu schwach, um
auf Toilette zu gehen”, sagt
Onkologe Christian  Kratz
Hier soll das vom MHH-
Institut fOr Sportmedizin
und der Klink for Hamato-
legie und Onkologre entwi-
ckelte HKonzept ansetzen
Die sportlichen Betatigun-
gen werden an die jewei-
lige Verfassung der Patien-
ten angepasst. Die Belas-
tung wird so gewahlt, dass
wir das Immunsystem posi-
tiv beeinflussen, Wir wollen

das Selbatbawusstsein star-
ken und das Vertraven der
Jugendlichen in ihren eige
nen Krper zurlickbringen”,
erkldrt Uwe Tegtbur, Leiter
des Instituts fir Sportmedi-
zin.

Als erste gesetzliche Kran-
kenkasse dbernimmit nun die
Techniker-Krankenkasse die
Kosten fir die Teilnahme an
dem bundesweiten Pilotpro-
jekt. Sozialministerin  Cor-
nelia Rundt lobt die Zusam-
menarbedit: _Ein nnovatives
Behandlungskonzept, in Nie-
dersachsen entwickelt und
von einem Eltermverein mit-
finanziert. wird von der ers-
ten Krankenkasza petragen.
Ich hotfe, weitere werden fol-
gen,” Der Verein fir krebs-
kranke Kinder hat das Pro-
jekt bislang allein durch die
Finanzierung des Sportwis-
senschaftlers ermdglichl,

Faldan muss nicht mehr
stationdr behandelt wer
den. Aber er kommt alle zwen
Wachen zur Machsorgethe-
rapie — inklusive Sportter-
min. Mit Freude geht es dann
ab auf das Fahrradergome-
ter.

FIT: Krebspa-
tient Fabdan
(17) zeigt So-
zialministerin
Cornalia Rundt
sein Lieblings-
sportgerdt -
das Fahrrad-
argomater.
Der Jugend-
liche ist seit
bald zwei Jah-
ren an der
Medizinischen
Hochschule in
Behandlung.
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