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Sport fiir krebskranke Kinder

Medizinische Hochschule entwickelt bundesweitl einmaliges Therapieprogramm

VOor VERONIKA THOMAS

Sport tut nicht nur gesunden Men-
gchen gut, sondern ganz besonders auch
kranken: Aus dieser Erkenntnis heraus
hat die Medizinische Hochsehule Han-
nover (MHH) eine bundesweit einmalige
Sporitherapie [ir krebskranke Kinder
und Jugendliche entwickelt. . Unsere
Kinder liegen oft monatelang im Hett, zu
schwach, um auf die Toilette 2u gehon”,
sagte gestern Prof, Christian Kratz, Di-
rektor der Kinderkrebsklinik der MHH.
wJhre komplette Entwicklung liegt brach.
Dipses neue Angebot bedeutet fir sie
nicht nur eine riesige Ablenkung von der

Krankheit, sondern 15t aunch gut fir thee
kiirperliche und seetische Entwicklung.”

Ermoglicht wurde das Pilotprojekt
durch den Verein [iir krebskranke Kin-
der Hannover, der die Personalkosten
fiir den Trainer und Sozialpsychologen
Torge-Christian Wittke mit 50000 Euro
finanziert. Als erste gesetzliche Kran-
kenkasse Ubernimmt jetzt die Techniler
Krankenkasse die Therapiekosten von
etwa 4000 Euro pro Jahe Fir thee jungen
Versicherten, Ein innovatives Behand-
lungskonzept, das von einem Elternver-
ein mitfinanziert und man auch von der
ersten Krankenkasse getragen wird”,
lobte Miedersachsens Scosialministerin
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Cornelia Rundt (SPD). ,Ich hoffe, dass
nun weitere Krankenkassen folgen.”

Entwickelt wurde das Trainingspro-
gramm vom MHH-Institut {iir Sportme-
dizin in ¥usammenarbeit mit der Kin-
derkrebsklinik. Wir passen das Trai-
ning individuell an’, sagie Sportmedizi-
ner Prof. Uwe Tegtbur, , Wir wollen das
Selbsthewusstsein der Kinder und Ju-
gendlichen stirken und thnen das Ver-
trauen in ihien Korper surtckbiingen.”
Die kirperliche Entwicklung krebskran-
ker Kinder liege in vielen Fillen um 50
Prozent unter der sthrer Altersgenossen.
Mit dem newen Konzept sollen wieder
etwa 80 Progent der altersgemiiBen Lets-
tungen erreicht werden.

Der 17-jihrige Fabian, der vor seiner
Tumorerkrankung im November 2012
sechsmal wichentlich Tischtennis ge-
spielt hat, ist begeistert von dem Sport-
programm - und dem Trainer gleicher-
malien., Mach dem Sport geht es mir im-
mer besser. Und mit Torge kann ich auch
iiber vieles andere reden”, sagt der Schil-
ler der KGS Laatzen. Wittke, den alle
Kinder nur beim Vornamen nennen, be-
zieht vielfach auch gleich die Eltern mit
in das Gerdtetraining ein. . Der Sport
gleicht nicht nur die ungesunde Sitzhal-
tung am Bett ihrer Kinder aus, sondern
hilft thnen, die sehreckliche Kranken-
hauserfahrung fiir eine gewisse Zeit zu
vergessen”
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