Baut Rugby Aggressionen ab?

Studie der Uni Hannover lasst auf positive Wirkung schlieBen

VOMN MARK BCDE

HANNOVER. Jahrelang hat sich
Horst Josch gedrgert, Sein Lieb-
lingssport war bei Aullenstehen-
den mit vielen Vorurteiten behat-
tet. Rugby sei brutal und schiire
Aggressionen, horte der Integra-
tionsbeauftragte des 5V Cdin im-
mer wieder. Doch bald kénnte
>chluss sein mit dem Frust,

Eine erste Studie der Universi-
tét Hannover unter der Leitung
van Professor Gunter A, Pilz 1asst
darauf schliefen, dass Rugby bei
Kindern und Jugendlichen ge-
waltvorbeugend  wirken  kann.
Das wurde finf Monate lang an
der Karl-Jatho-Hauptschule dber-
pruft. Unter Trainer und Ex-Na-
tionalspieler Torge Wittke lern-

ten dia 23 Sechstklassler in der
Halle zundchst Touch-Rugby ken-
nen. Dabei muss der BalltUhren-
de nach einer Berlhrung eines
Gegners das Ei weiterpassen.
Spiter folgte aut Rasen einmal
wichentlich Uber 20 Minuten die
korperoetonte Spielweise

Der Auslanderantail an der
<Brennpunktschule” {Josch) liegt
bel 78 Prozent, ,Es herrschte
ein raver Umgangston,
und viele besallen gine
leicht aggressive Hal-
tung"”, stellte Bjérn
Hochmann  fest,
Der Student be-
obachtete die
Schiller Uber den
gesamten Zeitraum
und wertete Fragebd-

gen aus. Mit zum Teil basorgnis-
erregenden Antworten vor der
Testphase: Demnach waren acht
Befragte bei einem Streit mit ai-
nem Mitschiler bereit, Gewalt
anzuwenden. Im Juni antwortete
nur noch die Halfte der Kinder so.

MNach dem Rugby-Training
fuhlten sich zwolt Kinder ,gut”,

weil

sie ,Dampf ablas-
sen” konnten. Nur
drei waren aggres-

siver als  vorher.
Schulleiter  Achim
Dix will nun eine
Rugby-AG  einfih-

ren. Pilz pladiert oh-
nehin fir Rugby als
Serpflichtenden
Unterricht”,

Hochmann betont,

Gunter A.
Pilz

Rugby sei

Jkein Allhailmittel fir strukturel-

bleme"”, Erst

nicht mehr drgem.

le und gesellschaftliche Pro-
nach einer
Langzeitstudie sei eing um-
tassende Aussage maglich,
Diese soll bald folgen, so
Hachmann. Vielleicht muss
sich Odins Horst Josch dann



