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Gesund bleiben,
gesund werden:
Darum geht es
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VON BARBEL BOTTCHER

assen die Themen
Sport und Krebs
zusammen? ,Sehr
gut sogar®, sagt

Professor Dr. Jan-
Klus-
Direktor

Henning

mann,
der halleschen Universi
und Poliklinik fiir P3
ist eine Erkenntnis, di
den vergangenen fiinf bis zehn
Jahren durchgesetzt hat. In ersten
Studien dazu wurde dieser Zu-
sammenhang bei erwachsenen
Patienten mit Darmkrebs unter-
sucht. ,Sie haben gezeigt, dass
Sport deren Prognose verbessert,
und zwar deutlich®, unterstreicht
Klusmann.

In der Folge habe das kirper-
liche Training auch bei anderen
Krebsdiagnosen einen  immer
hoheren Stellenwert bekommen,
© Mediziner, der seit knapp
ahren in Halle arbeitet, will

el
diese Erfahrungen nun auch fiir
Kinder und junge Erwachsene, die
wegen einer Krebserkrankung an
der Uniklinik behandelt werden,
nutzbar machen. Seit dem 1. Juni

dieses Jahres steht dafiir der
Sporttherapeut Torge Wittke be-
reit. Er baut den Bereich , Onkolo-
gische Sport- und Bewegungsthe-
rapie” inshesondere fiir diese Pa-
tienten auf.

Aber was kann der Sport bewir-
ken? Welcher Sport ist sinnvoll?
Und wie kann das Training gestal-
tet werden? Dazu beantwortet die
MZ die wichtigsten Fragen.

Wie wirkt sich Sport bei einer

Krebserkrankung auf den Kér-
per aus?
‘Werlange im Bett liegen muss, der
baut Muskeln ab. Unter Umstin-
den macht auch sein Kreislauf Be-
schwerden. Das gilt fir alle Er-
krankungen. Deswegen, so sagt
Torge Wittke, sei der Gedanke,
dass Patienten frithzeitig mobi-
lisiert werden miissen, nahelie-
gend. Dass das fachgerecht ge-
schieht, dafiir sorgen in den Klini-
ken unter anderem die Physiothe-
rapeuten. Doch Wittkes Arbeit als
Sporttherapeut hat einen anderen
Schwerpunkt. Thm geht es um ein

Am Ball bleiben gegen Krebs

SERIETEIL 22 Sport und Bewegung wirken sich bei der Therapie sehr positiv aus. Wie an der Universitiitsklinik
in Halle diese Erkenntnis tiir Kinder und junge Erwachsene umgesetzt wird.

gezieltes Ausdauer- und Krafttrai-
ning fiir die Krebspatienten - so-
wohl withrend als auch nach der
Therapie. Damit kénne der kbr-
perlichen Schwiiche, die mit der Er-
krankung einhergeht, etwas ent-
gegengesetzt werden. ,Sport®, so
unterstreicht Klusmann, ,bringt
den Kreislauf den Stoffwech-
sel auf Tou Wobei sowohl er
als auch Wittke betonen, dass es
nicht darum geht, Physiotherapie
zu ersetzen. Vielmehr sollen beide
Bereiche eng vernetzt sein.
2 Haben Sport und Bewegung
Einfluss auf die Nebenwir-
kungen einer Krebsth i

7

Sporttherapeut Torge Wittke (Mitte) spielt im Foyer der Kiinik mit jungen Patienten FuBball

nommen wird. Nicht als Arzt,
nicht als Pfleger, nicht als Physio-
therapeut. .Ich bin der vom
Sport”, sagt er. Und bei den Ubun-
gen lase sich oft die Zunge. Die
Miidchen und Jungen redeten
sich dann alles, was sie bedriickt,
von der Seele. Fiir Wittke zahlt
sich in diesen Situationen seine
zweite Ausbildung als Sozialpsy-
chologe aus.

Aber es ist nicht nur das Reden.
Manchmal schlage er ihnen vor,
bei einer Runde Boxen ins Kissen
Frust abzulassen, sich vorzustel-
len, ,den bléden Krebs zu verprii-
geln®, wie es einer er Patien-
ten Iriickt hat. Das tue ih-

Wie die Erwachsenen kinnen
auch Kinder wihrend oder nach
der Krebstherapie an einen Punkt
viilliger Erschipfung geraten. In
der Medizin wird dieser Zustand
als Fatique bezeichnet. Der Begriff’
kommt aus dem Franzisischen
und bedeutet so viel wie Miid
keit. ,Kinder - je nach Altersgrup-
pe - haben dann keine Lust zu
spielen oder sich mit Gleichaltri-
gen zu treffen®, beschreibt Jan-
Henning Klusmann die entspre-
chenden Symptome seiner Pati-
enten, Hinzu komme,
stundenlang vor dem
sitzen oder sich mit ihrer Play-
station beschiftigen. Sie redeten
kaum, sondern schotteten sich ge-
gen die Umwelt regelrecht ab,
Dieser Zustand solle durch den
Sport abgewehrt werden.
«Typisch ist auch®, so sagt der
Mediziner, .ein gestirter Tag-
Nacht-Rhythmus.* Das heifit, die
Kinder machen die Nacht zum

Tag und tagsiiber sind sie kaum
ansprechbar. ,Da hilft Sport im-
mens weiter

sei abends erschipft, gehe zu ei-
ner normalen Zeit ins Bett und
schlafe.

Die Krankheit hat Auswir-

kungen auf die Psyche. Hilft
Sport auch in diesem Fall?
.Die psychologische Wirkung des
Sports ist ganz wichtig”, betont
Torge Wittke. Der Sporttherapeut
erzihlt, dass er von den Kindern
und Jugendlichen nicht als Teil
des Krankenhaus-Teams wahrge-

nen einfach gut. Wittke denkt da-

~Sport hat

einen positiven
Einfluss auf die
Lebensqualitiit
der Patienten.”

prigl. Durch den Sport kehre die
Lebensenergie zuriick. Trainiert
werde natiirlich nicht wiihrend
der vorbereitenden Chemothera-
pie und auch nicht in der Zeit, in
der die Stammzellen iibertragen
werden. Aber etwa sieben Tage
danach kénne mit den Ubungen

begonnen werden.
5 Welche Art von Sport ist fir
einen jungen Kreb i

FOTD | ANCREAS STEDTLER

Gibt es im Hinblick auf kér-

perliche Aktivitat Grenzen?
Bei Kindern, die sich gerade im
Zelltief befinden, so sagen Arzt
und Sporttherapeut, sollte vor-
sichtig vorgegangen werden. Ein
Zelltief bezeichnet den Zeitraum,
in dem die Chemotherapie die
grofiten Auswirkungen auf die
Blut- und Abwehrzellen hat. An-
ders ausgedriickt: Es die Zeit, in
der die lligkeit fir Infektio-

ratsam?

Auf keinen Fall geht es um Leis-
tungssport”, sagt Torge Wittke.
Ansonsten gelte es, mdglichst
vielfiiltige Angebote zu machen.
Je nach den Interessen und

Prof. Dr.

bei besonders an diejenigen, die
eine  Stammzelltransplantation
erhalten und mehrere Wochen
isoliert auf der entsprechenden
Station verbringen miissen. ,Das
ist purer Stress”, sag| Ich glau-
be, wir kénnen gar nicht nachvoll-
ziehen, wie viel Belastung das fiir
die Kinder, die Jugendlichen und
die jungen Erwachsenen ist.*
4 Kann selbst ein Kind, bei dem
eine Stammzelltransplanta-
tion vorgenommen wird, Sport
treiben?

FOTO UKH

Diese Frage beantwortet Klus-
mann mit einem klaren Ja. G
de nach einer Stammzelltrans-
plantation ist die Sporttherapie
immens wichtig®, betont er. .Die
Kinder haben danach keinen
Hunger, keinen Appetit, sie sind
schlapp, die Verdauung funktio-
niert nicht”, beschreibt er ihren
Zustand, Das schon erwiihnte Fa-
tique-Syndrom sei stark ausge-

Leukdmien sind am hdufigsten
In Deutschland erkranken jedes An der Universititsilinik in Halle
Jahr etwa 2 000 Kinder an Krebs.  gibt es eine eigene Station fir jun-
An der Uni atsklinik in Halle ge Kr i im Alter zwi-
wird j8hrlich bei etwa 40 Kindern  schen 15 und 35 Jahren. Arzte der
und Jugendlichen unter 18 Jahren  Kinderklinik und aus dem Be-
die Diagnose Krebs gestellt. reich der Inneren Medi-

zin arbeiten hier
Die gréBte Gruppe der Krebser- Hand in Hand. In
krankungen bei Kindern bilden die  dieser .Child-

Ilymphatischen Leukamien. Sie
machen etwa 30 Prozent aller Falle
aus. Daneben treten bestimmte
Tumoren der Knochen vor allem im
Jugendalter auf, AuBerdem gibt es
die Blastome, Das sind sogenannte
embryonale Tumoren, die wah-
rend der gewebe- oder Organent-
wicklung entstehen. Sie kénnen in
verschiedenen Organen auftreten,
zum Beispiel im Hirn, in der Niere
oder in der Netzhaut des Auges.

Adolescent-
Young-
Adult-

Unit - kurz
Caya-

kann be-
sonders

gut auf die
Bediirfnisse
dieser Alters-
gruppe einge-
gangen werden.

dglichkeiten des Kindes. So
kisnnen die bereits erwihnten
Boxiibungen gegen das Kissen
auch im Bett absolviert werden.
Ebenso Ubungen, bei denen Bein-
einsatz gefragt ist. Wenn keine
medizinischen Griinde dagegen
spriichen, kénnten Kinder selbst
mit Infusionsstinder auf dem
Fahrrad- oder im Ruderergometer
trainieren. Beliebt sei das Fufi-
ballspielen. Das geht derzeit im
Foyer der Klinik. Ein Sportraum
fehlt noch.

Fiir ein Kind auf der Trans-
plantationsstation, so  betont
Wittke, sei es mitunter schon
Sport, aufzustehen und auf die
Toilette zu gehen, anstatt die géin-
gigen Hilfsmittel zu benutzen.
Oder die Mahlzeiten nicht im
Bett, sondern sitzend am Tisch
einzunehmen. ,Wenn ich die Pa-
tienten dazu bringe, ihre Alltags-
aktivititen aufrechtzuerhalten,

dann ist das auch schon
Sport”, betont Wittke.
Vor diesem Hinter-
grund
ihm das Wort
Sport eigent-
lich gar
nicht  so
gut. Er fin-
det es bes-
ser, 50 wie
die Briten
von kérper-
licher Akti-
vitdt zu spre-
chen. Das wer-
de dem Ganzen
besser gerecht.

nen am griften ist. Da werde
nichts getan, was auch nur die ge-
ringste Verletzungsgefahr berge.
Wittke verweist auf das in
Deutschland titige Klinik-Netz-
werk ,ActiveOncoKids®, Das hat
es sich zum Ziel gemacht, Bewe-
bote und eine adiig
Sportférderung fiir Kinder und
Jugendliche mit und nach einer
Krebserkrankung zu ermbglichen.
Was adiquat ist, sprich: fiir die
Kinder und Jugendlichen den
groftmoglichen Benefit bringt,
werde derzeit untersucht.
7 Zeit, in der die Kinder und Ju-
werden, angeboten. Reicht das?
Nein. Klusmann erklirt, dass bei
Kindern eine [Intervalltherapie
greift. Das heift, sie bekommen, je
nach Krankheitsbild, drei bis sie-
ben Tage lang Chemotherapie. In
dieser Zeit bleiben sie im Kran-
kenhaus. Danach kehren sie - bis
zum nichsten Chemotherap
Zyklus - zuriick nach Hause. U
ter Umstiinden werden Teile der
Therapie auch ambulant durchge-
fidhrt. Das heifit, die Eltern miis-
sen ihre Kinder motivieren, auch
zu Hause kirperlich aktiv zu sein.
Dazu seien sie nach Gesprichen
mit den Medizinern schnell be-
reit. Ansonsten wiirde der Effekt
verpuffen, der durch das Training
inder Klinik erzielt werde.
Klusmann unterstre
+Sport hat einen positiven
fluss auf die Zufriedenheit, a
Lebens: tit der Pati
Und ke ist sich sicher, dass
sich bald auch andere Disziplinen
der Medizin diese Erkenntnis zu-
nutze machen.

» Mehr im Netz unter:
www.mz.de/vital

Die Sporttherapie wird in der




